Tenerife 2023: cinci zile care ne-au invatat sa privim fiecare copil
cu mai multa empatie

lulie 2023 | La Laguna si Tacoronte, Tenerife, Spania

Am plecat sd invdtdm metode de incluziune. Ne-am intors cu experiente trdite, idei pentru orele noastre si
convingerea cd empatia poate fi exersatd la fel ca orice altd competentd.

Cea de-a doua mobilitate Erasmus+ a Scolii Gimnaziale ,Luca Gavril” Draguseni s-a desfasurat in perioada
3-7 iulie 2023, in Tenerife, Spania. Sase profesori au participat la o formare dedicata educatiei
nonformale, comunicarii empatice si incluziunii elevilor din medii vulnerabile sau cu nevoi educationale
diferite.

Revenirea in Tenerife, la un furnizor de formare pe care il cunosteam din primul an, ne-a oferit mai multa
siguranta organizatorica. Dar provocarea acestei editii a fost diferita: sa intelegem, prin experienta directa,
ce Tnseamna sa construiesti un grup in care nimeni nu este lasat deoparte.

Ziua 1 —increderea se construieste, nu se impune

La Centro de la Cultura Popular Canaria, in La Laguna, cursul a Tnceput cu exercitii de cunoastere,
dezvoltarea coeziunii de grup si tehnici de educatie nonformala. Activitatile de ascultare activa, contact
vizual si cooperare ne-au provocat sa iesim din rolul obisnuit de profesori si sa devenim, pentru cateva ore,
cursanti care Tnvata prin joc.

Discutiile cu participanti din alte tari au aratat ca dificultatile de incluziune nu apar doar in scoli sarace sau
izolate. Ele tin adesea de relatii, de modul in care formulam sarcinile si de disponibilitatea de a asculta
copilul.

Ziua 2 - Sa ne punem in locul celui care intampina dificultati

A doua zi a fost dedicata empatiei si tolerantei fata de diversitate. Prin jocuri de rol am incercat sa
intelegem cum se simte un elev care nu poate tine pasul cu grupul, care nu intelege un mesaj sau care se
teme ca va fi judecat.

Atelierul de comunicare afectiva si reflectiile inspirate de ciclul invatarii experientiale Kolb ne-au oferit un
reper util: nu este suficient sa treci printr-o activitate; trebuie sa reflectezi asupra ei si sa descoperi cum
poti aplica ceea ce ai invatat.

Ziua 3 — Emotiile pot fi exprimate si fara cuvinte

Am experimentat metode de comunicare nonverbald, exercitii de apropiere, incredere si exprimare a
emotiilor. Au fost activitati in care gesturile, mimica, atentia acordata celuilalt si capacitatea de a cere sau
oferi ajutor au contat mai mult decat un raspuns teoretic.

Pentru elevii timizi, pentru cei cu dificultati de comunicare sau pentru copiii aflati in situatii de
vulnerabilitate, astfel de metode pot crea o poarta de intrare in activitatea clasei.
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Ziua 4 — Despre migratie, stereotipuri si adevar

O sesiune aparte a abordat migratia din Africa spre Insulele Canare. Am ascultat marturia unui invitat cu
experienta personala de refugiat, implicat ulterior Tn activism civic, si am discutat despre miturile si
informatiile false asociate migratiei.

Experienta ne-a reamintit c3 diversitatea nu trebuie redus3 la etichete. Tn scoald, responsabilitatea
profesorului este sad creeze contexte de dialog, sa prevind marginalizarea si sa 1i invete pe elevi sa verifice
informatiile inainte de a trage concluzii.

Ziua 5 — O ferma de permacultura, o lectie despre incluziune

Ultima zi s-a desfasurat la Finca El Mato, in Tacoronte, o ferma de permacultura cu experienta in activitati
ce implica persoane cu probleme de sanatate mintala. Am explorat invatarea prin gradinarit, valoarea
terapeutica si educativa a contactului cu natura si legatura dintre diversitate, solidaritate si dezvoltare
durabila.

Ideea centrala a fost surprinzator de simpla: asa cum intr-un ecosistem elementele diferite au roluri
complementare, siintr-un grup de invatare fiecare persoana poate avea o contributie valoroasa.

Ce luam cu noi din aceasta experienta?

Dincolo de peisajele insulei si de experientele culturale, cele cinci zile au adus o schimbare de perspectiva.
Am descoperit metode de abordare a emotiilor, tehnici de cooperare, modalitati de facilitare a participarii
elevilor si exemple de proiecte sociale care folosesc natura ca resursa de invatare.

Participarea intr-un mediu international ne-a oferit si ocazia de a ne exersa engleza, de a compara
experientele scolilor si de a construi contacte profesionale. Rezultatele formarii au fost evaluate si
recunoscute prin documentele de mobilitate si certificarile aferente.

Acum incepe partea cea mai importanta

Ne intoarcem la Draguseni hotarati sa prezentam colegilor aceste metode si sa le incercam in activitati
reale cu elevii: la ore, la dirigentie, in proiecte educative, in activitati outdoor si in Intalniri cu parintii.

Cea mai importanta lectie a mobilitatii este ca incluziunea nu se realizeaza prin declaratii, ci prin gesturi,
reguli si activitati in care fiecare copil simte ca are un loc.

Am plecat in Tenerife pentru a invata. Ne-am intors cu obligatia frumoasa de a transforma invatarea in
fapte.

Echipa Erasmus+ — Scoala Gimnaziald ,,Luca Gavril” Drdguseni

Proiect Erasmus+: 2022-1-RO01-KA121-SCH-000053945

Documentare si promovare

Pagina Erasmus+ a scolii: https://www.scoaladragusenisv.ro/erasmus/

Albumul foto Facebook: https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1546201002523475&type=3
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